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Esta guia esta dividida en siete secciones
principales. Puedes leer una seccion por dia
durante una semana o puedes leer la guia entera
a una velocidad que te resulte comoda.

El objetivo de esta guia es ayudarte a comenzar
tu relacion con Jestis. Cuando hayas terminado
de leerla, acércate a la persona que te dio esta
guia o a alguno de los lideres para que respondan
C ier pregunta que tengas y para conversar
ace todas las verdades que has descubierto.
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BIENVENIDA

jLa determinacion de hacer que Jesus forme
parte de tu vida es una de las mejores decisiones
que tomaras! Jesus te ama mucho y ha tenido
un plan especial para tu vida desde el comienzo.

Mientras empiezas esta nueva etapa de tu vida,
es probable que tengas muchas preguntas. No
estas solo! Toda persona que ha decidido seguir
a Jesus, sin importar lo joven o anciana que sea,
ha estado donde te encuentras ti. Esta guia fue
creada para ayudarte a encontrar respuestas y a
transitar este emocionante recorrido.

Si tienes una Biblia, sin duda querras usarla
mientras leas este texto. Familiarizarte con ella
es un paso importante como cristiano. Si no tie-
nes una Biblia, pidele a la persona que te dio esta
guia que te provea una. Esa persona sin duda
también puede ayudar a orientarte con tu Biblia
y con preguntas mientras lees esta guia.

No dudes en hacer preguntas, si las tienes. La
persona que se intereso en ti lo suficiente para
darte esta guia también se interesara lo sufi-
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ciente para ayudarte a encontrar las respuestas a
muchas de las preguntas que sin duda tendras.

Asi como cualquier otra etapa nueva de la vida,
debes comenzar por algtn lado. Hoy es el dia en
que comienzas a aprender, a confiar y a seguir
a Jesus. Cuando termines esta guia, tendras una
comprension mucho mas profunda de lo que
significa ser un seguidor de Jesus.

jFelicitaciones y bienvenido a este nuevo capitu-
lo de tu vida!
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INA RELACION CON 010§

Convertirte en un seguidor de Jesas es una expe-
riencia que transforma la vida. Sea que lo hayas
aceptado a El en la iglesia, a solas, o con un
amigo, tu vida se esta moviendo en una nueva
direccion. Es una direccion que conduce hacia
Dios, el que cre6 todo y a todos, y a Su Hijo,
Jests. Ta naciste para seguir en esa direccion.

Tal vez te estés preguntando: ;Qué acaba de suce-
der? Diste el primer paso en una relaciéon con
Aquel que te cred. Dios cuida de ti y tiene planes
increibles para tu vida. Te amo tanto que envio
a Su Hijo, Jesus, para acercarte mas a El. Eso sin
duda hizo que surgieran mas preguntas, jno hay
problema! Esta guia te ayudara a entender lo
que sucedera en tu nueva relacién personal con
Dios. {Tu recorrido espiritual comienza ahora!
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ACERCARTE A DIOS

El acercarte a Dios requiere entablar una rela-
ciéon con El. Asi como con cualquier amigo,
entablar una relacion con Dios implica conver-
sar con Kl , pasar tiempo con El y aprender mas
de El Las personas que tienen una relacién con
Dios a través de Jesus se llaman cristianos. Y
ahora, jtt eres un cristiano!

7 Piensa en tus amistades mas cercanas.
{Qué hace que esas amistades sean
especiales?

7 {Qué haces para nutrir esas amistades?
¢Cual de esas cosas tal vez se apliquen
a tu amistad con Dios?

Una de las cosas que un nuevo cristiano necesita
hacer es crear espacio en su dia para pasar tiem-
po con Dios. Ese tiempo deberia estar dedicado
a la oracion diaria y al estudio de la Biblia, para
que puedas descubrir lo que El considera que es
importante.
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Cada vez que ores y leas la Biblia, tu relacion
con Dios se profundizara.

EL REGALO DE DIOS PARA Ti

Establecer relaciones sanas requiere que ambas
partes den de si. En tu caso, tG entregaste tu
vida a Dios cuando le pediste a Jestis que entrara
en tu corazon. A la vez, Dios perdoné tus peca-
dos y te acercé mas a El. El pecado consiste en
elegir algo que esta mal, y esas obras malas evi-
tan que tengas una relacion cercana con Dios.

La Biblia, el mensaje de Dios para su pueblo, tiene
algunas cosas que decir acerca del pecado.

«Son las iniquidades de ustedes
las que los separan de su Dios.
Son estos pecados los que lo llevan a
ocultar su rostro para no escuchar».
Isaias 59:2

«Asi que comete pecado todo el
que sabe hacer el bien y no lo hace».
Santiago 4:17

Todos han hecho cosas que saben que no estan
bien. Tal vez tt hiciste trampa. Tal vez mentiste.

UNA RELACION CON DIOS 11



Esas cosas te separaron del Dios que te cred. Pero
todo eso esta en el pasado. Hoy es un nuevo dia,
iy Dios ha perdonado todos tus pecados!

El pecado no termina ahi. Todos los dias ten-
dras que tomar buenas decisiones y evitar el
pecado. jPero no estas solo! Mientras camines
con Dios, El te daré la fuerza para sobrellevar el
pecado y te cambiara para bien.

Cometeras errores a lo largo del camino, jpero
no te desanimes! Incluso a través de los errores,
Dios puede ensefarte lecciones valiosas, si estas
dispuesto a aprender. Hay mucho por aprender
en este nuevo recorrido de la vida. Uno de los
primeros pasos es hacer tiempo para Dios y para
las cosas piadosas en tu vida. Aprenderas mas al
respecto en la proxima seccion.

7 (Cudles son algunas maneras en las que puedes
hacer tiempo para Dios en tu vida ajetreada?

7 (Cuales son dos maneras en las que puedes
profundizar tu relacién con Dios?
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\PRENDER A SEQUR V'@

Ahora que eres un cristiano, es importante que
hagas una prioridad de las cosas de Dios en
tu vida. jPero qué significa eso? Si tienes una
buena relacién con tus amigos y familiares, es
probable que entiendas lo que significa poner
los deseos de otras personas antes que los tuyos.

Imaginate que tienes planes increibles para
el fin de semana, que has estado anticipando
durante algtn tiempo. Sin embargo, justo antes
de salir, te llama un buen amigo para decir que
realmente necesita hablar. ;Dejas tus planes de
lado para ayudar a tu amigo? Si respondiste que
si, entonces entiendes qué significa poner a los
demads primero.

CONCENTRATE EN AQUELLO QUE
LE IMPORTA A DIOS

Rendirse en una relacion significa dejar a un
lado tus sentimientos y deseos personales para
poder concentrarte en otra persona.
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Cuando realmente te rindes a Dios, estds reco-
nociendo que sus planes son mas importantes
que los tuyos. Uno de los beneficios de rendirte
a El es que te ayudard a mantener el rumbo y a
alejarte de las malas decisiones.

7 ¢ Como definirias «rendirte a Dios»?

Lamentablemente, los errores y el pecado son
parte de la vida. Sin embargo, Dios puede per-
donarte y ayudarte a seguir adelante en tu fe,
incluso cuando fracasas. Dios esta listo para
perdonarte cuando reconoces que has hecho lo
malo.

Cuando pides perdén, también es necesario
estar arrepentido. Estar arrepentido es mas que
pedir perdon... se trata de una decision cons-
ciente de permanecer lejos de ese pecado en
particular en el futuro.

«Por tanto, para que sean borrados sus pecados,
arrepiéntanse y vuélvanse a Dios».
Hechos 3:19

Para ayudarte a evitar las malas decisiones, Dios
ha incluido instrucciones en la Biblia. Algunas
personas piensan que ser cristiano significa
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seguir muchas reglas. Mientras crecias, segura-
mente habia muchas reglas en tu hogar tales
como no tocar la estufa caliente, no cruzar la
calle sin mirar para los dos lados y no hablar
con desconocidos. Esas reglas se establecieron
para mantenerte a salvo, jno para impedir que
disfrutaras de la vida!

7 ¢Por qué crees que Dios nos dio reglas a
seguir?

Las instrucciones de Dios sirven un proposito.
Cuando te mantienes lejos de las cosas que
pueden lastimarte, evitas dolor y estrés innece-
sarios. Permitir que Dios sea tu Sefior es esen-
cial como cristiano.

? ¢Hay algin pecado en particular con el
cual luchas? Si algo te viene a la mente,
pidele a Dios que te ayude a tomar las
decisiones correctas.

DARLE EL CONTROL A DIOS

Cuando le pides a Jesas que entre en tu cora-
zon, dejaras que Dios guie tus decisiones y te
instruya.
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Imaginate que vas a practicar el paracaidismo.
Si es un deporte nuevo para ti, o si tienes temor
de caer cientos de metros a solas, querrds un
instructor. La tarea de un instructor de para-
caidismo es ayudarte a mantener el rumbo y a
mantenerte a salvo. Para garantizar esa seguri-
dad, el instructor con frecuencia acompafara al
alumno fisicamente en la caida libre. Un buen
instructor sabe cOmo manejar el paracaidas y las
cuerdas a fin de tener un salto exitoso. Si confias
en tu instructor, puedes relajarte sabiendo que
otra persona esta en control y que esta supervi-
sando tu experiencia.

Cuando declaras a Jesias como Sefor, estas
declarando que descansaras en sus manos capa-
ces y dejaras que El te guie y te instruya.

7 (Cuales son algunas de las areas en tu vida
en las que tal vez sea dificil dejar que Dios
tome el control?

? ¢Cudles son algunos de los posibles bene-
ficios de dejar que Dios sea el Lider de tu
vida?
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CONVERSACIONES CON DID3,®

La oracion es parte esencial de tu recorrido espi-
ritual y tu relacion con Dios. Cuando oras, sim-
plemente estas hablando con Dios y escuchando
para ver qué te dice.

? ¢De qué temas hablas con tus amigos? ;De
qué temas crees que puedes hablar con
Dios?

COMO ORAR

Tal vez pienses que, al hablar con Dios, tu
oracion tiene que sonar elocuente. No es asi.
Una manera de comenzar tu nueva practica de
oracion diaria es simplemente contarle a Dios
lo que tienes en la mente y estar abierto a su
respuesta.

Algunos cristianos oran en silencio, y otros lo
hacen en voz alta; algunos cierran los ojos, y
otros los mantienen abiertos; a algunos cristia-
nos les gusta arrodillarse, mientras que a otros
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les gusta mantenerse de pie. No te preocupes
acerca del mecanismo fisico de la oracion.
Simplemente concéntrate en hablar con Dios de
una manera que te resulte comoda.

Aunque no haya una manera especifica en las
frases que se usan cuando se ora, la Biblia registra
cuando Jesus le ensefio a sus seguidores a orar.

«Padre nuestro que estds en el cielo,
santificado sea tu nombre, venga tu reino,
hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan cotidiano.
Perdénanos nuestras deudas, como también
nosotros hemos perdonado a nuestros deudores.

Y no nos dejes caer en tentacion,
sino libranos del maligno».
Mateo 6:9-13

La oracion de Jesus contiene varias partes, inclu-
so darle honor a Dios por quién es El, hacer
peticiones por necesidades espirituales y fisicas,
y pedirle que nos guie y nos proteja. Dios siem-
pre estd escuchando tus peticiones también, y
puedes estar seguro de que El te oir4.

18 (Y AHORA QUE? PARA JOVENES: LA SALVACION



«No se inquieten por nada; mds bien,
en toda ocasion, con oracion y ruego, presenten
sus peticiones a Dios y denle gracias».
Filipenses 4:6

También es bueno que pases parte de tu tiempo
de oracion agradeciendo a Dios por las cosas
buenas en tu vida, como también expresando
tu amor hacia El.

APRENDER A ESCUCHAR A DIOS

La comunicacién implica una responsabilidad
compartida, y puedes estar seguro de que Dios te
responderd. A veces, Dios responde al recordarte
versiculos biblicos que has leido. Otras veces, tal
vez te hable en silencio al traerte pensamientos
a la mente. Su respuesta también puede ser un
sentimiento o un cambio de parecer. Cuanto mas
ores, mas aprenderas a oir las maneras en que
Dios te habla a ti.

A veces, la oracion requiere de paciencia. Dios tal
vez quiera que esperes por un tiempo la respues-
ta, mientras aprendes a confiar en EL Otras veces,
tal vez sientas que Dios te esta diciendo que no.
Tal vez hasta tengas dias en los que sientas que
Dios no te ha escuchado. Pero puedes estar con-
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fiado de que si te esta escuchando, y que siempre
quiere hablar contigo.

«Esta es la confianza que tenemos al
acercarnos a Dios: que, si pedimos conforme a
su voluntad, él nos oye».

1 Juan 5:14

_7 ¢Hay necesidades especificas en tu vida?
Toma un momento para enumerar algunas
cosas, y asegUrate de orar por estas necesi-
dades especiales todos los dias.
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N NENSAJE DF D105 PARA T &

La Biblia es una compilaciéon de escritos que
Dios inspiré a sus seguidores a escribir, reco-
lectar y transmitir. Se llama la Palabra de Dios
porque es el mensaje de Dios para su pueblo.

La Biblia esta llena de historia, sabiduria e ins-
trucciones para guiarte a través de la vida. La
Biblia es tan util que deberias pasar tiempo
leyéndola todos los dias. Por supuesto que no
leeras la Biblia entera en una semana. Tienes
toda la vida para leer y volver a leerla.

7 {Qué tipo de programa de lectura diaria
puedes crear para leer la Palabra de Dios?

La Biblia esta dividida en libros, en base a quién
los escribi6, al contenido o a las personas a quie-
nes estaban dirigidos. También esta dividida en
capitulos y en versiculos, para que sea mas facil
de leer. Por ejemplo, Juan 3:16 se encuentra en
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el libro de Juan, el tercer capitulo y el versiculo
namero 16.

Busca el versiculo a continuacién. De ser necesa-
rio, usa el indice al principio de la Biblia.

Lee esto en 2 Timoteo 3:16-17.

Una parte importante de usar la Biblia es memo-
rizarla. Cuando te encuentres con versiculos que
hablen a tu corazon, intenta aprendértelos.

! Memorizar el Salmo 46:1.

Cuando lees y estudias la Palabra de Dios, las
Escrituras se vuelven parte de ti. Sin duda te
sorprendera como Dios utiliza las Escrituras que
memorizaste para hablar a tu corazén en tiem-
pos de necesidad.

«En mi corazén atesoro tus dichos para
no pecar contra ti». Salmo 119:11

La Biblia no solo te guia a alejarte del pecado,
sino que te conduce a una relacion mas cercana
con Dios.

7 ¢{Como crees que Dios usa la Biblia para
hablar a los cristianos? ;Por qué?
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0 RELACION
LONL03 DEMAS

iNo lo hagas solo! Los cristianos pueden apren-
der a crecer més compartiendo juntos. Un lugar
en el que sucede esto es la iglesia. La iglesia es un
lugar donde los cristianos se reanen para hacer
actividades tales como pasar tiempo juntos, can-
tar y aprender mas de la Biblia.

EL VALOR DE ASISTIR A LA IGLESIA

La iglesia es una manera genial para interactuar
con otros cristianos. Piensa en el cristianismo
como un equipo deportivo. Cuanto mas crecen
y pasan tiempo juntos, tanto mas podran traba-
jar hacia metas comunes.

Lee esto en Hebreos 10:24-25.
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Por supuesto que asistir a la iglesia no solo tiene
que ver con el apoyo y el crecimiento personal.
También tiene que ver con encontrar tu posi-
cion en el equipo. No te conformes con estar a
un lado, sé parte del equipo! Encuentra mane-
ras de ayudar en la iglesia.

Ademds de brindar tu tiempo, puedes dar a
nivel econémico. La Biblia dice que debemos
devolverle a Dios una porcién de lo que El nos
ha dado. Tu generosidad puede ayudar a cubrir
las necesidades de la iglesia, a apoyar a un lider
de la iglesia (pastor) o incluso a enviar a perso-
nas alrededor del mundo para compartir a Jesus.
Devolver a Dios parte de lo que te ha concedido
mediante tu tiempo y tu dinero es una manera
de agradecerle por sus numerosas bendiciones.

7 Piensa en las diferentes areas de la iglesia.
¢Hay éreas en las que tal vez puedas ayu-
dar? Nombra algunas de las maneras en las
que puedas ayudar a tu iglesia.

EL VALOR DE LOS MENTORES ESPIRITUALES

Cuando comienzas algo nuevo, es bueno tener
apoyo. Si alguna vez jugaste algtin deporte,
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entiendes la importancia de tener un buen
entrenador. Un buen entrenador te instruira y
te alentara a que mejores a través del tiempo. Lo
mismo se aplica a un mentor espiritual.

Un mentor espiritual es alguien, puede ser un
pastor o un amigo cristiano maduro, que puede
instruirte y alentarte para que llegues a ser mas
como Jesus. Encontrar a alguien para que cum-
pla este rol en tu vida es fundamental.

El hierro se afila con el hierro,
y el hombre en el trato con el hombre.
Proverbios 27:17

? {Cémo crees que te beneficiaria tener un
mentor espiritual?

! Pidele a alguien en quien confias que sea
un mentor espiritual. Ten en mente que
es importante que la persona haya sido
cristiana por un tiempo y que tenga buen
caracter.
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(Vo PROXINDS PAS0S

TUS PROXIMOS PASOS

El bautismo en agua es una manera especial de
mostrar a otros que has elegido seguir a Jesus.
Jests les instruy6 a algunos de sus primeros
seguidores a bautizar a todos los que se convir-
tieran en sus nuevos seguidores.

Lee esto en Mateo 28:19.

Cuando eres bautizado en agua, un pastor o un
lider cristiano te sumergen bajo el agua y luego
te vuelve a levantar. El bautismo simboliza la
sepultura y la resurreccion de Jesas. Cuando eres
bautizado, simbolicamente resucitas para vivir
una nueva vida en Cristo. Dios dio importancia
al bautismo que Jesus, siendo ejemplo,obedecio.

Lee esto en Mateo 3:13-17.
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Al seguir el ejemplo y las instrucciones de Jesus
en torno al bautismo en agua, demuestras tu
disposicion a seguir las instrucciones de Dios y
dejar que tu relacién con El crezca.

EL BAUTISMO EN EL ESPIRITU SANTO

La salvacion y el bautismo en agua no son el fin
de tu relacion creciente con Dios. El también
quiere que todo cristiano sea bautizado en el
Espiritu Santo.

El Espiritu Santo le da poder a los cristianos para
vivir para Jests y compartir con los demas de su
te. Es un don por el cual oraron los cristianos
del primer siglo, el cual recibieron y sigue dis-
ponible para aquel que lo pida a Dios.

Lee esto en Hechos 2:1-4.

Para descubrir mds acerca del bautismo en el
Espiritu Santo, pidele a la persona que te dio esta
guia un ejemplar de /Y ahora qué? para jovenes: El
bautismo en el Espiritu Santo.

! Habla con tu pastor o lider de la iglesia
acerca de un buen momento para ser bauti-
zado en agua.

TUS PROXIMOS PASOS 27



7 CUENTA TU HISTORIA

iLo que Jesus ha hecho y hard por ti es emocio-
nante! Asi como una buena noticia, las buenas
nuevas de Jests debes compartirlas con otros.
No es necesario que prediques un sermoén ante
una muchedumbre. Puedes contarles a las per-
sonas mas cercanas a ti lo que Jests ha hecho
en tu vida.

_7 (Puedes pensar en amigos, familiares o
compafieros del colegio que tal vez no
conozcan a Jesls? Escribe sus nombres y
ora que Dios te dé la oportunidad para
compartir de su amor.
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MARCA LA DIFERENCIA

Los cristianos vienen en todos los tamafios y
formas. Sin embargo, deberian tener ciertas
caracteristicas. Todo seguidor de Cristo deberia
reconocerse con facilidad por sus palabras y
acciones. Jesus dijo:

«De este modo todos sabrdn que son mis
discipulos, si se aman los unos a los otros».
Juan 13:35

Amar a los demas es una de las mejores maneras
de compartir de Jests. El amor derriba las barre-
ras y ayuda a las personas a estar mas abiertas
a recibir a Jesus. El amor siempre deberia guiar
la manera en que vives e interactaas con otros.

7 ¢Cuéles son algunas de las maneras en que
alguien te ha mostrado el amor de Dios?
¢Cual de ellas podrias mostrar tG también
a otras personas?

QUE TU LUZ BRILLE

Cuando vas a un negocio y necesitas ayuda,
buscas a un empleado, ;verdad? Pero ;qué suce-
deria si, al parecer, ninguna de las personas de
ese negocio encaja con ese papel? Es importante
encontrar un empleado cuando lo necesitas.
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Como cristiano, es importante que los demas te
identifiquen facilmente por tus acciones, tu acti-
tud y tu caracter. Deberias ser una luz brillante
que atrae a las personas a Dios. Para ayudarte a
sobresalir, la Biblia enumera las caracteristicas
que deberia poseer todo cristiano.

Lee esto en Gdlatas 5:22-23.

! Al leer estos versiculos, busca las nueve
caracteristicas de un cristiano que se
encuentran ahi. A éstas se las denomina el
fruto del Espiritu. Enumera a continuacién
los distintos aspectos del fruto.

W ® N A WwWwDN =
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CONFIA

Ahora que eres cristiano, confia en quién eres.
Dios te ama tanto que entregd a su Hijo por ti.
Dios ha estado esperando que te comprometas
con Kl y, ahora que lo has hecho, hay mucho
cosas preparadas para ti.

(Habra momentos en que fracasaras? Si los
habrd. ;Experimentaras tristeza y pérdidas? Es
probable que si. Pero jno te desalientes! Como
cristiano, nunca estaras solo. Dios caminara a tu
lado cuando lo necesites y El respondera.

«En él, mediante la fe, disfrutamos de libertad y
confianza para acercarnos a Dios».
Efesios 3:12

iNunca te olvides de que eres amado y valorado!
Tal vez tus amigos y familiares pueden fallarte,
pero el amor de Dios nunca te fallara. Recibe
aliento y confia que tu decision de servir a Dios
ha abierto una puerta a un futuro totalmente
nuevo. Las posibilidades de lo que hara Dios en
tu vida son infinitas. jDisfruta el recorrido!
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